


¢Has considerado el poder de la puesta a tierra? La conexion
a tierrg, también conocida como conexidon a tierrg, se bbasa
en la creencia de que cuando se conecta a la superficie

de la tierra caminando descalzo, hay una transferencia de
electrones entre las personas y el planeta. Caminar descalzo
puede ser una practica de atencidon plena: permanecer en

el momento presente mientras las personas sienten la tierra
cdlida y texturizada. Se ha demostrado gque disminuye el dolor,
mejora la calidad del sueno, reduce la presion arterial, mejoro
la funcion inmunoldgica del flujo sanguineo, la salud digestiva
Yy genera un mayor bienestar general.

El Dr. Jason Culp, director de I+D de Chiva-Som, comparte
los beneficios clave de la practica de la puesta
atierra.

Volver a la naturaleza puede tener un profundo
efecto curativo en el cuerpo. El aire fresco, la luz
del sol y los sonidos naturales pueden regenerar
la mente, reponer el cuerpo y potenciar el espiritu.
También es una excelente manera de escapar de las oficinas
cerradas, las reuniones virtuales y las conferencias telefonicas,
mientras recupera la admiracion y el aprecio por el planeta.

Algunos guitarristas tienen unas
largas en una Mano.

(su mano para recoger), que
son fuertes clavos naturales o
superposiciones artificiales. Estos
tienden a verse en guitarristas
de estilo de dedos (géneros
clasicos, jazz, flamenco) que
tocan la guitarra acustica o una
guitarra de cuerdas de nailon.
La una MaAs larga actida como
una pua (pua) y le da a la noto
mayor volumen y fuerza.
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Una competidora prolifica en un momento, Feanette Ulriksen codicia una
amplia lista de galardones en concursos de unas ganados en todo el mundo,
desde Corea del Sur, Suecia e Italia hasta Dinamarca, Noruega y Finlandia.

Junto a la escultura francesa en gel UV y L&P, fantasia y ufas de saldn, Jeanette también ha
ganado CND Educator Class 2004, Mejores habilidades educativas y mejor en general; ASombroso
campamento de entrenamiento para educadores 2019, mejor clavado general y mejor jugador
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de equipo;, Asombroso campamento de entrenamiento
para educadores 2019. Realmente no ha habido forma de
detener a Jeanette desde que comenz6 su vidje hacia las
unas hace casi 20 anos.

Atraida por la industria de las uias por el simple hecho de
que incluso las ufias mas sombrias pueden embellecerse
en el escritorio de ufias, Jeanette respondidé a un anuncio en
el periddico que simplemente decia: “COomo convertirse en
un técnico de unas”. Jeanette cree que una combinacion
de habilidades aprendidas y una habilidad artistica innata
son la clave del éxito en el negocio de las unas. Ella cree,
“He asistido a muchas clases diferentes en todo el mundo
para desarrollar mi conjunto de habilidades, sin embargo,
también creo que algunas de mis habilidades provienen de
mi, porque siempre me ha gustado dibujar, pintar y esculpir
para crear diferentes formas de arte. Cuando trabajo en
ufas, este tipo de proyecto de arte tiene su propio pequenio
lienzo donde puedo colocar mi arte. Me encanta probar y
hacer que cada conjunto sea mas perfecto que el anterior;
hacer las lineas mas rectas, producir la estructura correcta
y luego construir el arte encima.”

“Las posibilidades son infinitas con el acrilico, sin
embargo, también me encantan los geles artisticos con
pigmentos de buena calidad. Encuentro que trabajo con
geles artisticos de la misma manera que con pintura
normal, con la unica diferencia de que deben curarse”.

Jeanette, distribuidora de Urban Nails, recuerda que la
marca la atrajo por primera vez porque ofrece una linea
completa de productos. “Hay mucho en oferta y Urban
Nails se apresura a lanzar nuevos productos para reflejar
las tendencias también. Por lo tanto, es muy activo y
responde a las necesidades de la industria”. Dirigiendo su
propia academia de ufas Nails Beauty and Wellness en
Dinamarca, Jeanette ha creado cuidadosamente un lugar
de aprendizaje que ofrece conocimientos bdsicos y de
ufas y promete que todos los estudiantes se irdn con una

buenaeducacion sdlida sobre ufiasy la capacidad de crear
ufias geniales y también iniciar su negocio. “Normalmente,
mis clases se llevan a cabo durante el fin de semana, por
lo que los técnicos no tienen que cerrar sus salones para
asistir; sinembargo, durante los ultimos dos arios he estado
ensefiando mucho en linea y continuaré haciéndolo, pero
prefiero enseriar. clases basicas y estructura fisica. Es
mucho mas facil ayudar a un estudiante con los angulos
de las limas/pinceles cuando estan en un salén de clases”,

Ofreciendo palabras de sabiduria a aquellos deseosos
de avanzar en su carrera, Jeanette transmite “Practice,
practice, practice. Si no practicas, tus habilidades nunca
seran excelentes. Uno debe elevar las habilidades
continuamente. Encuentra una buena academia con una
certificacion internacional que no ensefie informacion
incorrecta. En Dinamarca, cualquiera puede llamarse a si
mismo educador, porlo que ahora estamos viendo muchas
alergias porque las personas no reciben la educacion
adecuada, Encuentro esto devastador para la industria.
Cuando encuentre la academia adecuada, necesitara
practicar mucho y confiar en el educador y en la forma en
que ensena”.

Los cepillos de buena calidad son imprescindibles
para los profesionales de las unas mas exigentes, segun
Jeanette. “Sino tienes buenas brochas, el trabajo se vuelve
mucho mas dificil”, ella cita

Enfrentando la vida familiary sunegocio de unas conuna
actitud positiva y una gran sonrisa, la personalidad cdlida
y vivaz de Jeanette es contagiosa y muy bienvenida en sus
clases, asi como en los estadios de competencia donde
ahora se encuentra juzgando. Sus palabras de motivacion
de despedida para los técnicos son, “Cada uno empieza
a su nivel y ritmo, pero si sigues adelante veras buenos
resultados antes de lo previsto. Una cita que me encanta
es simplemente: “Para mi, eres perfecto”. Simplemente
dice todo.
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AT trend...

LO QUE ESTA DE MODA EN LAS UNAS AHORA

Los disefios de unas con estilo Galaxy han sido tendencia desde hace algun tiempo y no muestran signos
de disminucidn. Realmente no hay reglas a seguir aqui, solo elige tu paleta de colores, luego marmolea
los colores y diviértete; la idea de estos disefos de ufias cosmicos es que cada uno es diferente, pero
el diseno fluye a través de las unas. La galaxia es tuya para definirla y dibujarla, asi que dale a las unas
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Lo que es: Roca volcanica oscura
de grano fino que retiene el calor.
Para queé se utiliza: Los tipos
alisados se calientan y se utilizan
en masajes con piedras calientes.
Como desinfectar: Debe lavarse
Ccon agua jabonosa caliente y
secarse completamente, luego
rociarse con un desinfectante.
Como almacenar: Cubierto en un
lugar fresco y seco.

Zona 2 es el cuerpo/centro de la placa
de la una donde se requiere la maxima
fuerza para soportar el drea de tension,
ya que es el area de la ufia que tiene
mas probabilidades de romperse. Aqui
es también donde se formara el vértice
para brindar apoyo adicional.

Zona 3 es la zona de la uAa MaAs cercana
a su base, el eponiquio (area de la
cuticula). El producto que se aplica aqui
también se esculpe muy fino.
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Tome esmalte de gel UV/
LED en rojo, naranjaq, rosa
y cree suavemente una

mancha delicada de
cada uno en una forma
circular irregular. La
mancha se crea usando
punta con 2 capas de gel de floracién UV/LED
blanco y cure entre cada y agregando esmalte de
capa. gel UV/LED para diluir la
sombra. Agregue hojas
con esmalte de gel verde
UV/LED, también en un
efecto de manchay cura

Cubre la punta de una
ufa con 2 capas de
esmalte de gel UV/LED.
Cure entre cada capa.
Cree un borde blanco
francés en la segunda

Si desea remojar sus pies en casa después
de un dia en el salon, vierta agua tib-

ia, una laza de vinagre v enjuague bucal
Listerine en un recipiente vy agregue sus
pies; se dice que Listerine es ideal para
lidiando con hongos en las unas de los
pies! (Quien sabe! También es un excelente
limpiador de inodoros, jasi que vierta el
agua pediatrica en el recipiente después
de usarla!

i = ANGELA ARIGO

Cubra las puntas de
las ufias con una capa
superior mate de gel
UV/LED y cure. Usando
gel artistico UV/LED en
negro y un pincel de
punta fina, comience a
delinear los pétalos de
la rosa desde el centro
hacia afuera.
Entonces cura.

Use gel artistico UV/LED
para definir las rosas y
las hojas, luego lleve el
disefio de mosaico al
blanco. Aplicar UV/LED
Capa superior para
rosas y hojas y cura.
Tome cinta cromada 'y
bordee el disefio. Use
pegamento de gel UV/
LED para asegurar una

Use pintura de gel
blanca UV/LED para
resaltar pequenas
areas de los pétalos de
rosa para agregar una
definicién adicional y
permitir que el disefio
realmente resalte, luego
cure.

perla en el centro, luego
aplique lingotes de oro
rosa alrededor; curar.

Repleto de contenido centrado en las
unas,Glossarylive alimenta tu sed de
conocimiento & inspiracion. jObtenga

su archivo clavado! Vea como elegir
correctamente y luego ajustar una forma de
unq, solucione los problemas de las unas de
la competencia con la guia de los maestros y
obtenga una multitud de fantasticos consejos
profesionales para ayudarlo a esculpir lineas
maAs nitidas y nitidas y también afinar las
lineas de su sonrisa.

Este portal web es una ventana al mundo de las
unas; el equipo ha estado recorriendo el mundo
para brindar informacion, intelecto e inspiracion
en un solo lugar. Acceda a través de su teléfono,
tableta o computadora para sumergirse
profundamente en las ufias. Conozca a los
técnicos detrds de los consejos; descubra qué
los meti6 en las unas y addnde los llevo...

LA MISION:

Unir a los artistas de las uias del mundo y crear una
comunidad global centrada en la expresion artistica
y la informacion factica.

UNASE A LA COMUNIDAD DE REDES SOCIALES
GLOSSARYLIVE EN INSTAGRAM @GLOSSARY _LIVE &
FACEBOOK @GLOSSARYLIVE

Contactanos a hello@glossarylive.com para obtener sus noticias de
ufas. También use esta direccidn de correo electronico para organizar
una entrevista para que su carrerag, historia, salén y trabajo de uhas se
muestren en nuestro sitio web glossarylive.com o en nuestro boletin
informativo.
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