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DE
alisha 

Han sido unos meses 
inspiradores viendo 
al mundo despertarse 
de su letargo después 
de que la pandemia se 
cerró. Hemos estado fuera, 
lejos de nuestros hogares, 
disfrutando del verano, e 
incluso he tenido la emoción 
absoluta de estar de vuelta en 
una feria comercial y juzgar 
las uñas de competencia 
para Nailympia Orlando. ¡Sí, en 
persona!

Después de largos meses de 
trabajar con Zoom, muchos de 
los GlossaryLive los miembros 
del equipo pudieron reunirse 
en persona y trabajar juntos 
en un solo lugar. Fue muy 
emocionante e inspirador, y 
causó un gran revuelo en mi 
corazón por volver a enseñar 
EN VIVO. Es una locura pensar 
que han pasado más de 
dos años desde mi último 
entrenamiento EN VIVO, pero 
sí amigos, ¡me quitaré el polvo 
de las uñas y pronto saldré a 
la carretera! Tengo un par de 
capacitaciones en proceso 
para este año y muchos 
planes emocionantes para 
tomar GlossaryLive... LIVE! Así 
que esté atento a nuestras 
redes sociales y a la página 
de EVENTOS que pronto se 
publicará en GlossaryLive.com, 
para encontrar fechas cerca 
de ti.  

Por supuesto, no podemos 
estar en todas partes, por lo 
que si no puede asistir a uno 
de nuestros eventos EN VIVO, 
siempre puede aprender e 
inspirarse en GlossaryLive.com.
xoxo, Alisha

@alisharimando 

Una encuesta encargada con motivo del lanzamiento del nuevo Samsung 
Galaxy A53 5G reveló que el 72 % de los encuestados se han sentido inspirados 
a adoptar un nuevo interés como resultado directo de ver clips en Tik Tok 
e Instagram. Los jóvenes de la Generación Z de 18 a 25 años encuestados 
señalaron que la filatelia, el planchado extremo, los retratos de mascotas, el 
tejido, el maquillaje extremo y el arte de las uñas con espuma son pasatiempos 
que han convertido en negocios o que utilizan para captar más seguidores. La 
artista de uñas del sureste de Londres, @angelmylinh, señaló que su contenido 
ha despegado tan sustancialmente que, a través de su alcance, Megan Thee 
Stallion y Tems le han encargado que cree uñas.

Celebrando su 17° aniversario este mes, el
La marca de uñas Leighton Denny del Reino Unido ha introducido una 
serie de productos y una colección cápsula de lacas de uñas, Affection. 
Inspirados en los colores de la pasarela Primavera/Verano 2022, los colores 
naranja, limón y rubor pastel son impresionantes solos o combinados 
con otro esmalte para crear un tono totalmente nuevo y llamativo. Para 
diferenciarlo, el 75% de sus ingredientes provienen de plantas como el 
maíz, el trigo y la papa, y alberga brillo ecológico. Sin embargo, lo que 
llamó la atención de GlossaryLive fue su lima de uñas de cristal de última 
generación. Al exponer la superficie del archivo a la luz natural en el alféizar 
de una ventana, su superficie fotocatalítica de dióxido de titanio elimina el 
98% de las bacterias y virus en cuatro horas.

newsworthy 
NAILS

@leightondennynails

FINGER 
FASHION 
FACTOID 

Sabías que...
El arte de decorar las uñas se ha utilizado a lo largo de la historia 
como un símbolo de estatus, una declaración social o política. Por 

ejemplo, los antiguos soldados babilónicos se pintaban las uñas 
de verde (soldados) y negro (oficiales) antes de entrar en batalla. 
Se creía que al pintarse las uñas para el combate, se verían más 

feroces e infundirían miedo a sus oponentes. Como parte de su 
equipo de combate, los arqueólogos han encontrado evidencia de 

un kit de manicura de oro, que data del 3200 a.

https://www.instagram.com/alisharimando/?hl=es
https://www.instagram.com/leightondennynails/
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zrinka  
VUKSAN

El mundo de las uñas atrae a personajes de todos los ámbitos de la 
vida que aportan su propio estilo e inspiración a la mesa de las uñas.

Uno de esos personajes, nacido en Croacia, Zrinka Vuksan, aporta un estado de ánimo realmente fresco y 
enigmático a la industria que, junto con sus habilidades con las uñas, estimula la creatividad con motivación 
e incita a un marco de referencia completamente nuevo para su estudiante o colega. Pasando a las 
uñas simplemente porque nada más atraía a la joven Zrinka, pronto se sintió atraída por el encanto de la 
estructura y la imagen limpia creada. “Siempre tuve la sensación de que las uñas podían ser mucho más 
y, desde el primer día, comencé a luchar por más; primero la estructura, luego el arte”, reflexiona. “Sé que 
suena a cliché, pero las uñas son literalmente una extensión de nuestro carácter, una forma simple pero 
efectiva de definir y presentar nuestra identidad”. Al desarrollar rápidamente su propio estilo único de 
estructura y estilo de uñas, Zrinka recuerda: “Mi sueño era atraer mujeres alternativas a mi estudio de uñas. 

PeeLBaCKTHePoLIsH



Las uñas oscuras, siniestras y artísticas eran mi 
fuerte y personalidad en ese momento. Estaba 
haciendo uñas como nadie más, así que usé ese 
gancho para tallar mi identidad y disfruté de un 
negocio exitoso en Croacia antes de mudarme 
a Canadá”. Comenzando su camino de uñas en 
una clase de Perfección de salón para técnicos 
avanzados, Zrinka admite abiertamente que 
mejoró su experiencia para participar en el 
curso, solo para descubrir que le mostró más de 
lo esperado. “Avancé a duras penas durante el 
curso, actuando como si supiera más de lo que 
sabía, sin embargo, mi mayor maestro se convirtió 
en mis errores. Estaba fallando a lo grande y 
un día me di cuenta: ‘¡Creo que soy mejor de lo 
que realmente soy!’ Fue en ese momento que 
comencé todo de nuevo. Necesitaba ese reinicio”. 
Introspectiva y orientada a la precisión, Zrinka 
menciona que su mayor habilidad con las uñas 
es la capacidad de ver errores en la arquitectura 
de las uñas. “Enseñarme a mí mismo cómo mirar 
las uñas y tener la capacidad de ver cada error 
en mi propio trabajo y luego en el trabajo de los 
demás es mi habilidad innata con las uñas, por 
lo tanto, pasar a juzgar fue el camino perfecto 
para mí. Ser capaz de ver sus errores, le permite 
abordarlos y corregirlos. Ver fallas en tu trabajo y 
tener el coraje de admitirlas y trabajar todos los 
días para corregirlas es el camino hacia el éxito 
en mi opinión”, comparte Zrinka. “Creo que el 
secreto de las grandes habilidades es encontrar 
un educador que te inspire, aprender de esa 
persona y luego expresar lo que has aprendido 
a tu manera. Nunca sienta que ha desperdiciado 
su dinero, ya que la educación en uñas es muy 
importante para su progreso”.

Ahora que dirige Zrinka B Nail Academy and 
Private Studio ubicado en Yaletown, en el centro de 
Vancouver, Zrinka, una galardonada competidora 

de uñas que ahora es juez y educadora 
internacional, ha disfrutado de una rica y ecléctica 
carrera en uñas hasta la fecha. “Doy clases 1:1 en 
mi estudio y luego viajo para organizar clases 
grupales durante 3/5 días. Solo en los próximos 
meses, me educaré en Ontario, Quebec, Croacia 
y Serbia mientras me detengo en Alemania para 
juzgar a Nailympia. Mi sueño era vivir en Canadá 
y ver cómo se me abría un nuevo mundo de uñas. 
Y lo hizo. He preparado a actores de Hollywood, 
cantantes canadienses, modelos y he trabajado 
en numerosos editoriales, videos musicales, 
películas y comerciales. Por lo tanto, he recorrido 
toda la gama de oportunidades relacionadas con 
las uñas”. Además de su repertorio profesional, 
Zrinka también fue invitada a diseñar una forma 
de uñas extrema para la marca de uñas Ugly 
Duckling. Z Extreme Nail Forms abarca todo lo 
que Zrinka quiere al crear las mejores formas 
extremas, desde la calidad del papel y el adhesivo, 
que garantiza que la forma no se mueva, hasta 
usarlos también para formas de salón. Además 
de esta diversión de la industria, Zrinka también 
ha creado el Smart Set, su propio kit de manicura 
con tijeras flexibles afiladas y detalladas y un 
empujador para limpiar la superficie de la uña 
y las cutículas. Con un elegante eslogan de 
marketing que define claramente su órbita de 
uñas, Zrinka Private Studio da la bienvenida a los 
clientes con un gusto meticuloso y detallado en 
la arquitectura de las uñas que llevan puestas, no 
hay confusión en cuanto a lo que Zrinka ofrece y 
espera. Es genial y una receta para el éxito.

Inspirándose en las líneas, los ángulos y el 
mundo que la rodea, la enigmática Zrinka cierra 
con estas sabias palabras: “Cierra los ojos y piensa 
en quién quieres ser y dónde, luego haz vibrar esa 
energía. Manifestarse es real. Me encanta la cita: 
hoy en mi mente, mañana en mis manos”.

PeeLBaCKTHePoLIsH

@ Zrinka_vuksan_bolancha

PRO
QUE HACE
SUBCURADO Y 
SOBRECURADO
SIGNIFICA REALMENTE?

Q&A

El curado se refiere al proceso de 
polimerización o al endurecimiento 
de los productos para mejorar 
las uñas. Cuando se utilizan geles 
fotopolimerizables, el producto 
contiene un fotoiniciador que 
es estimulado por una lámpara 
LED o UV violeta. Una vez que 
las moléculas son estimuladas, 
comienzan a vibrar, provocando 
calor, lo que provoca que los 
monómeros se unan o enlacen 
entre sí y se endurezcan.

Cada producto tiene su propia 
formulación especial y se cura 
bajo un determinado tono de 
violeta, una intensidad o potencia 
de luz particular y durante un 
período de tiempo específico. 
Todas estas variantes deben 
anotarse en el propio producto, 
en las instrucciones de uso o, al 
menos, en la hoja SDS.

Si no se siguen estos detalles, a 
menudo puede curar en exceso o en 
exceso su gel UV/LED.

El curado insuficiente hace que 
algunas de las moléculas no se 
polimericen. Esto puede causar que 
el exceso de gel se frote sobre la piel, 
eventualmente o potencialmente 
causando alergias. Esto también 
puede causar la descomposición 
del producto, ya que no está 
completamente curado y, por lo 
tanto, no es tan fuerte como podría 
ser.

El sobrecurado también puede 
ser un problema, porque está 
envejeciendo artificialmente el 
producto al mantenerlo en la 
lámpara demasiado tiempo. Esto 
puede hacer que el producto se 
amarillee y/o se vuelva quebradizo 
prematuramente.

Entonces, la conclusión es, siga las 
instrucciones del fabricante sobre 
el tipo de luz UV o LED, la potencia 
de la lámpara o unidad de luz que 
se utilizará y la cantidad de tiempo 
que el producto de gel debe estar 
expuesto para obtener un curado 
completo.
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TAG THAT trend…
LO QUE ESTÁ DE MODA EN LAS UÑAS AHORA

¡Por el amor del gel de araña! Su simplicidad y resultados inmediatos hacen de este el medio de arte 
soñado por los artistas de uñas cuando crean detalles de líneas intrincadas, flores de estilo, de hecho, 
cualquier cosa que requiera las líneas más finas que se colocan con facilidad y velocidad. Una línea 

aquí y una línea allá; su perfección es exquisita.

@superszponki @leo_nail_2O17@anna_wesolowska_nail_artist

@everythingnailskenya @blaq_shique_@yulietart

Descarga gratis el paso a paso de las uñas en tendencia @Tag That Trend on GlossaryLive.

REFLEXOLOGY ree-flexs-AHL-uh-jee

Qué es: una actualización de manicura o pedicura, o una 
técnica independiente que estimula los puntos reflejos 
en los pies, las manos y la cabeza que están vinculados a 
diferentes partes del cuerpo.
Cómo usarlo: un servicio de salón que se usa para relajar 
el cuerpo, aumentar la circulación sanguínea, aliviar la 
tensión y se cree que ayuda a tratar enfermedades.

GLOSSARY Del momento, ser. En 
el momento, vive. El 
arte de permanecer en 
el presente, aprende. 
Ni el pasado ni el 

futuro existen.   
– MAHATMA GHANDI  

https://www.instagram.com/anna_wesolowska_nail_artist/?hl=es
https://www.instagram.com/superszponki/
https://www.instagram.com/leo_nail_2017/?hl=es
https://www.instagram.com/yulietart/?hl=es-la
https://www.instagram.com/everythingnailskenya/?hl=es
https://www.instagram.com/blaq_shique_/
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FREESTYLE nail art
ANGELA WILDEN  

Aplique el esmalte en gel Sandy G 
UV/LED en color Pantone Dewberry 

(las motas oscuras le dan un 
carácter adicional) en el lado 

izquierdo y cubra el resto de la uña 
con el esmalte en gel UV/LED en 
blanco y cure. Luego cubra toda 
la punta de la uña con una capa 
superior mate UV/LED. Dibuja una 

flor en el centro del diseño de la uña 
usando una mezcla ligera de geles 

artísticos en los colores Pantone 
violeta y blanco Dahlia. Curar.

Pintar los pétalos de la
flor usando los mismos 

colores. Asegúrate de variar 
los tonos de violeta, usando 

el blanco para resaltar 
los pétalos exteriores y 
tomando el violeta más 
oscuro hacia el centro 

para crear dimensión y 
movimiento. Curar.

Con un tinte más oscuro 
de violeta, ahora agregue 

sombras al diseño. Cree una 
sensación de dimensión 
más profunda a medida 
que oscurece el centro 

de los pétalos a través de 
varios pasos. Flashcure 

entre cada capa. 

Haz que el diseño sea más 
colorido y dale vida aplicando 

un toque de gel artístico 
naranja neón en cada pétalo. 

Úsalo escasamente. Luego, 
crea hojas usando tonos verde 
oscuro, verde lima y amarillo. 
Coloque sombras y reflejos 
donde sea necesario. Cure 

el diseño y aplique una capa 
superior brillante UV/LED sobre 

el marco violeta Dewberry y 
una capa superior mate UV/

LED sobre la flor.

Agregue líneas de contorno 
en geles artísticos no 

adhesivos UV/LED blancos 
y violetas para iluminar 
y opacar áreas como si 

captaran la luz. Usa blanco 
para dibujar el estambre 
y naranja oscuro para su 

antera. Enmarque el interior 
del borde de la media luna 
púrpura con una mezcla de 
polvo acrílico transparente y 

pigmentos agregados al gel y 
cura UV/LED. Cepilla el exceso 

de polvo y listo.

Que hay dentro de 

GlossaryLive es una ventana de oportunidad e inspiración, donde los estilistas 
de uñas, nailists y artistas pueden entrar y salir para alimentar y nutrir sus 
necesidades de uñas. No importa en qué parte del planeta te encuentres, esta 
comunidad de uñas te acercará a la fuente. Encuentre las ideas, técnicas, 
productos novedosos, estilos y diseños que necesita para aportar un sabor 
fresco a su arte y la arquitectura de su estilo de uñas. El equipo de GlossaryLive 
espera sus comentarios... así que tómese un tiempo para ver los programas 
y decirnos lo que piensa, y si desea que su arte o historia aparezca en nuestro 
sitio o en nuestro boletín, envíenos sus detalles. No podemos esperar a saber de 
usted.

LA MISIÓN: 
Unir a los artistas de las uñas del mundo y crear una comunidad global centrada 
en la expresión artística y la información fáctica. ÚNASE A LA COMUNIDAD DE 
REDES SOCIALES GLOSSARYLIVE EN INSTAGRAM @GLOSSARY_LIVE & FACEBOOK @
GLOSSARYLIVE

PÓNGASE EN CONTACTO CON EL EQUIPO: INFO@GLOSSARYLIVE.COM para 
ser destacado y mostrar tu carrera y trabajo de uñas en GLOSSARYLIVE.COM

@angels_divine_academy      @angelawilden

DESCUBRE NUEVOS VIDEOS PASO A PASO CADA SEMANA EN FREESTYLE NAIL ART @GLOSSARYLIVE.COM

https://www.instagram.com/angelawilden/?hl=af
https://www.instagram.com/glossary_live/
https://www.instagram.com/glossary_live/
https://glossarylive.com

